
事ずこれだけは備えよう .

家庭備蓄と夢卜常持ち出し品の準備をしておきましょう

地震の備えを含め、普段から3日分の食料・水などの家庭備蓄品を準備しておきましょう。また、懐中電灯・携帯ラ

ジオなどを避難用袋に入れ、玄関などの持ち出しやすい斯 に用意しておきましょう。
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荷物は一人ずつに分け、
リュックなどの両手をあけ
られるものにする。

預貯金通帳、証券、印鑑、健康保

険証、重要豊類、現金、連絡カー

ドなど貴重品袋に
いようにまとめて

とよい。

記録や連絡メモのためにな
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脱脂綿、ガーゼ、三角巾、ばんそ

うこう、包帯、日薬、消毒液、軟こ

う、鎮痛剤、胃腸薬など。1持病‐の

ある方は常備薬を。
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両方そろえる。
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火がなくても食べられ、力口

リーが高いものを。レーズン、

ナッツ類、ビスケット、缶詰、

粉ミルクなど。 ―
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食器類
害」れにくいプラスチックや金属

製を。スプーン、フォークなど

も用意しておく。
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