
3 月 10 日日曜日に南大谷町内会防災教室を南大谷さくら会館で開催しました。

衣類と物干し竿による簡易担架・毛布と物干し竿による簡易担架・毛布による簡易担架の作り方を

確認しました。

毛布による簡易担架の作り方          平坦の場所でシーツによる搬送方法

ツナ缶によるランプの作り方

ティッシュペーパーを紙縒りにしてツナ缶に入れオイルを染み込ませ着火する

アルミ缶とアルミホイルで作る五徳



ストッキングで三角巾として使う方法  ベルガの使用方法

                      

レスキュウボードの使用方法        レスキューバックの使用方法

       


